NEZUFAJTE

AKD ZIADAT ODPOVED NA SVOJ PROBLEM: Otazky zasielajte e-mailom,
strana Ad), neprikladajte dokumenty a fotografie, nezasielajte ani
mena, poziadavku zvyraznite. Ziadat prostrednictvom Casopisu st

bhryza-
nie nech-
tov wvni-

ma spoloénost
ako zlozvyk.
A na ¢loveka,
ktory si takto
niéi prsty, sa po-
zer4 ako na sla-
bocha a neuro-
tika.
Prekvapujuce je
to, Ze obhryzanie
nechtov, ktoré ra-
dime medzi neu-
rotické fenomény,
postihuje takmer
tretinu deti a moZno
rovnaké percento do-
spelych.
Vadsinou sa uvadza,
Ze obhryzanie nechtov je
prejavom trémy, strachu,
neistoty. U deti moze byt aj
signdlom naru$enej rodin-
nej atmosféry a nadmerné-
ho stresu. Ano, aj u deti mé-
Ze byt stres pri¢inou toho, ze
sa u nich prejavia okrem ob-
hryzania nechtov aj rozne

Nechty si
obhryza az
tretina vset-
kych deti.

Mgr. Elena Medzihradska

’é; odpoveda na pisomné otazky nasich
Citatelov, VyuZite moZnosf obratif sa

. na znamu bratislavsk psycholo-
gicku, kiora vam mo2e pomdct rie-
Sit osobn situaciu a vyhnut sa
zbytoénym konfliktom.

faxom alebo listom (pozri tiraz
prazdne obélky s adresou a znamkou.
kromné konzultécie nie

M6j syn si uz odmaliéka hryzie nechty. Teraz je tretiak, a n|
nepomaha - ani obvazovanie, ani natieranie $piciek prsto
Spoluziaci, a najma spoluziacky, sa mu pre to posmievaju. J

mi ho l'ito a neviem, ako mu mam poméct.

iné tazkosti, napr. zvydené
teploty, bolesti brucha, hla-
vy, zvracanie — to vSetko sa
moze objavit napriklad pri
vztahovych problémoch v ro-
dine, pri Sikane & pri inych
problémoch spojenych
s0 Skolou. Obhryzanie nech-
tov, ako vonkajsi prejav
spréavania diefata, moze na-
povedaf vnimavému a citli-
vému okoliu, ¢o sa prave v
hlave dietata deje. A tu je
namieste otazka, é chceme
dany prejav potlaéit, alebo
chceme lepSie porozumiet, s
¢im by mohol takyto prejav
u dietata suvisiet. Odporu-
¢ila by som vam odpozoro-
vat, v ktorych situdciach
a kedy presne si nechty hry-

zie a potom sa pokiisit veitif

sa do dietata, ¢o asi v ta-

kychto chvilach preziva.

Rovnako ako iné neurotické

poruchy, je obhryzanie nech-

tov dost napadné, a trapi

predovSetkym konkrétnych
postihnutych. Maji pocit
trapnosti a hanby pred

novou &i Mgr. Elenou Medzihradskou, zaslite na adresu redakcie kratky list oznageny heslom »PORADNA«.

! Ak mate doma Sikovné-
| ho &ibaca, ktory naVelki
| noc prinesie domov kdp-
| ku pefiazi, skiiste mu po-
| radit, ako moze svoje eu-
| rézirogit.

|

|

|

Zabudn'rte na hlinené pra-
siatko, tam budu finan-
| cieibaleZat. LepSou alterna-
l tivou je detskd vkladna
| knizka, ktord je uréend de-
| fom do 18 rokov. Viyhodou je,
| 2enasporené peniaze nie
| st viazané vypovednou le-
| hotou, atak moZete eurd vy-
| beratkedykolvek, ked ich bu-
dete potrebovaf. Na druhe
strane banka odmeni vo for-
me bonusového Groku véet-

kych tych, klori peniaze po-
| as rokanevyben., Celkovo
tak mozete roéne ziskat

24 Rytmus Zivota

Vysibané eura
neukladajte do prasiatka

urocenie az 1,5 %," hovori
Alena Walterova z VUB
banky. A o nie je vietko.
Ku vkladnej knizke moze va-
Se dieta zadarmo ziskaf Ura-
zové poistenie, ktoré zahfria
1ri poistné rizika: trvaldl inva-
liditu sposobent Grazom,
denne odSkodné za dobu ne-
vyhnutného liecenia trazu
a poistenie zlomenin. ,Staéi
ak na knizke bude aspori 700
EUR," hovori Walterova.

VUB BANKA |
|

Za detsku vkladné knizky sa
neplatia Ziadne poplatky.
Hned po Velkej noci tak ma-
Zete zamieri{ do banky a jed-
nu zriadit aj va$mu malému
Sibacovi.

Zapu]té sé.a whﬁﬂe .pfa.isimja

~7 = _-j ]
> _‘,_‘ & _:J___.. dieta jednu 2 dvoch detskyjch

kniZiek svkladom 20 € od VUB banky!
 Stadi ak spravne odpoviete na otazku, pri akom zostat-

ku moze vase dieta ziskat Urazové poistenie? Odpove-
de posielajte do stredy 14. SMS v tvare RY ban-
ka spravna ciselna odpoved na cislo 6665. Cena SMS
Je 0,498 € bez DPH a 0,597 € s DPH pre vetkych
operatorov.

ostatnymi, je im hlape a
hanbujtice, Ze sa nemdi
ovladnut. Prejavujisatut
da aj rysy obsedantno-kon
pulzivne, teda vtieravé. Vi
itorné napiitie je také velk
ze keby doty¢ny neposlich
(a nehryzol si nechty), napi
tie by sa este zvysilo a m:
by pocit, Ze sa stane nied
zlé. U deti sa skigalo vel
roznych metod, od sypani
korenia na nechty az po t
lesné tresty, viésinou ale ce
kom neudspesne. U dosps
Iych je to este zlozitejsie! J
nepochybné, 7e prapodstat
obhryzania nechtov ma psy
chogénnu priéinu, sivisi s
strachom, tuzkostou, neistc
tou, potladenou agresiou (&
voti rodicom). Niekedy je ta
ké poéinanie tak zautomati
zovaneé, Ze si postihnuty an
neuvedomuje, Ze si necht;
hryzie. Ked widite syna oh
hryzat si nechty, nekritizuj
te ho, skiste sa vyladif na je
ho psychické rozpolozenie
pohladte ho a objimte. &

). Svoj problém popiste struéne (max. jedna
Ak si nezelate zverejnenie svojho
je mozné. Ak sa chcete spojit s JUDr. Mariou Zima-




